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УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО «Рус-Тур»

_____________О.А. Старченков

«25» января 2017 г.

Прайс на услуги
Центра эстетической медицины и СПА
	Уход для лица

	Экспресс уход с альгинатной маской:
 ( очищение лица, массаж лица, наложение маски, крем по типу кожи):

	
	Время
	Цена (руб.)

	Уход «Релаксирующий» 


	40 мин.
	1300

	Уход «с ботоэффектом» 


	40 мин.
	1300

	Уход «с протеинами молока» 


	40 мин.
	1300

	Уход «с экстрактом красного винограда»


	40 мин.
	1300

	Уход «с экстрактом черники»


	40 мин.
	1300

	Уход «с экстрактом женьшеня»



	40 мин.
	1300

	Уход «Французский Парадокс»


	40 мин.
	1300

	Уход «Женское счастье»

	40 мин.
	1300

	Экспресс процедура на косметике CHRISTINA(Израиль):


	Процедура для нормальной кожи «Клубничный восторг» 
( демакияж, очищающий тоник, очищающий скраб, маска красоты «Клубничная», восстанавливающая сыворотка, альгинатная маска «Релаксирующая», крем по типу кожи) 
	60 мин.
	1700

	Процедура для сухой кожи «Ваниль»                                 
( демакияж, очищающий тоник, пилинг- гоммаж с вит.Е, , маска красоты «Ванильная», восстанавливающая сыворотка, альгинатная маска, крем по типу кожи)
	60 мин.
	1700

	Процедура для жирной кожи «Зеленое яблоко»            (демакияж, очищающий тоник для жирной кожи, пилинг мыло, восстановительная сыворотка, маска красоты «зеленое яблоко», альгинатная маска, крем по типу кожи)
	60 мин.
	1700

	Процедура для чувствительной  кожи «Нежный азулен»
( демакияж, очищающий тоник, пилинг- гоммаж,

восстановительная сыворотка, маска красоты «Азулен», альгинатная маска, крем по типу кожи)
	60 мин.
	1700

	Массаж лица:

	Европейский (классический) массаж
	20 мин.
	500

	Пластический массаж
	 20 мин.
	500

	

	Маски на косметике DANNE (США):


	Маска  «Увлажняющая» 

( демакияж, увлажн.маска для всех типов кожи, сыворотка с витамином С, спрей для трансдермального введения крема, крем-антистресс содержащий витамин С и стимулирующий синтез коллагена)
	30 мин.
	1400

	Маска «Противовоспалительная»
 (демакияж, маска для жирной и комбинированной кожи, сыворотка против гиперпигментации, спрей для трансдермального введения крема, увл. крем с витамином А,нормализующий действия сальных желез, и стимулирующий синтез коллагена)
	30 мин.
	1400

	     Омолаживающие процедуры на косметике DANNE (США):

(для всех типов кожи)



	Маска «Ферментная» 
(демакияж, маска ферментная, улучшающая обмен веществ и обладающая лифтинговым эффектом, теплый компресс, крем -антистресс содержащий витамин С и стимулирующий синтез коллагена/ увлажняющий гель)
	60 мин.
	2000

	Маска «Ферментная+Миостимулирующая» 
 (демакияж, маска ферментная, улучшающая обмен веществ и обладающая лифтинговым эффектом, маска миостимулирующая, действуюет на миофибриллы мышц и оказывает подтягивающий эффект,  теплый компресс, спрей для трансдермального введения крема,  крем -антистресс содержащий витамин С и стимулирующий синтез коллагена/ увлажняющий гель)
	60 мин.
	2900

	Маска «Ферментная + Сосудистая»
(демакияж, маска ферментная, улучшающая обмен веществ и обладающая лифтинговым эффектом, маска антикуперозная, с регенерирующим эффектом,  теплый компресс, спрей для трансдермального введения крема,  крем -антистресс содержащий витамин С и стимулирующий синтез коллагена/ увлажняющий гель)
	60 мин.
	3300

	Маска«Ферментная+Миостимулирующая+Сосудистая»
(демакияж, маска ферментная, улучшающая обмен веществ и обладающая лифтинговым эффектом, маска миостимулирующая, действуюет на миофибриллы мышц и оказывает подтягивающий эффект, маска антикуперозная, с регенерирующим эффектом,  теплый компресс, спрей для трансдермального введения крема,  крем -антистресс содержащий витамин С и стимулирующий синтез коллагена/ увлажняющий гель)
	60 мин.
	4000

	Маски на косметике ANNA LOTAN (Израиль):

	Маска «Жемчужная»
 (демакияж, крем-маска для всех типов кожи, очищает, успокаивает и осветляет кожу, обладает адсорбирующим свойством и лифтинговым эффектом, оказывает ранозаживляющее действие, улучшает микроциркуляцию, придает коже здоровый вид, крем по типу кожи)
	40 мин.
	800

	Маска «Алодем»
 (демакияж, гелевая маска для всех типов кожи, интенсивно успокаивает и увлажняет кожу, снимает гиперемию (покраснение), обеспечивает регенерацию и защиту самых глубоких слоев эпидермиса, крем по типу кожи)
	40 мин.
	800

	Маски на косметике JANSSEN (Германия):



	Маска «Успокаивающая смягчающая»
 (демакияж, маска для жирной и комбинированной кожи, снимает покраснение и отечность, способствует уменьшению выраженности сосудистой сеточки, снимает зуд, расслабляет кожу, придает ей гладкость и мягкость)
	40 мин.
	800

	Маска «Ревитализирующая»
 (демакияж, крем-маска для всех типов кожи, возвращает клеткам жизненные силы, увлажняет, разглаживает морщины, вызванные сухостью, придает коже свежее сияние)
	40 мин.
	800

	Маска «Стимулирующая»
 (демакияж, маска для всех типов кожи (кроме чувствительной кожи с расширенными капиллярами), стимулирует метаболизм клеток, выводит токсины и шлаки, улучшает цвет кожи, уменьшает проявления купероза) 
	40 мин.
	800

	Пилинги



	Пилинг на косметике JANSSEN (демакияж, пилинг JANSSEN, маска, крем по типу кожи)
	60 мин.
	1500

	Пилинг на косметике ANNA LOTAN (демакияж, массаж лица, пилинг ANNA LOTAN)
	40 мин.
	1000

	Пилинг на косметике ANNA LOTAN (демакияж, пилинг ANNA LOTAN, маска, крем по типу кожи)
	60 мин.
	1800

	Феруловый пилинг на косметике Medi derma
(всесезонный пилинг для всех типов кожи имеет антиоксидантное действие, стимулирует выработку коллагена и обеспечивает защиту кожи от UVA-  и UVB – лучей)
	60 мин.
	2500

	Чистка комбинированная на косметике JANSSEN (демакияж, пилинг JANSSEN, ультразвуковой пилинг, элементы механической чистки, сыворотка по типу кожи, маска, крем по типу кожи)
	120 мин.
	3000

	Чистка мануальная атравматическая на косметике ANNA LOTAN (демакияж, пилинг ANNA LOTAN, гидрирование кожи, элементы механической чистки, маска, крем по типу кожи)
	120 мин.
	3000

	Косметология на аппарате Jet M (Израиль)

«Аквапилинг и кислородотерапия»:
(очищение, лимфодренажный массаж, увлажнение и питание кожи)

	Лицо, шея
	40 мин.
	2000

	Лицо, шея, декольте
	60 мин.
	2500

	Омолаживающие процедуры на аппарате  Jet M с косметикой DANNE:
 (очищение, лимфодренажный массаж, аквапилинг, увлажнение, питание и омоложение кожи)


	Аквапилинг + маска  «Увлажняющая» 
	60мин.
	3100

	Аквапилинг + маска «П/ воспалительная» 
	60мин.
	3100

	Аквапилинг + маска «Ферментная» 
	60мин.
	3800

	Аквапилинг+маска«Ферментная+Миостимулирующая»
	90мин.
	4700

	Аквапилинг + маска «Ферментная + Сосудистая» 
	90 мин
	5300

	Аквапилинг + маска«Ферментная+Миостимулирующая
+Сосудистая» 
	120мин

	5800

	Безыгольная мезотерапия лица на аппарате  Jet M:

(очищение, лимфодренажный массаж, аквапилинг, сыворотка)

	Аквапилинг + Барофорез  Сыворотки для сияния кожи с витамином С
	60мин.
	3450

	Аквапилинг + Барофорез  Увлажняющей сыворотки
	60мин.
	3500

	Аквапилинг + Барофорез  Сыворотки против мимических морщин
	60мин.
	3500

	Аквапилинг + Барофорез  Увлажняющей сыворотки с гиалуроновой кислотой
	60мин.
	3200

	Аквапилинг + Барофорез  сыворотки Антикупероз
	60мин.
	3200

	Аквапилинг + Барофорез  сыворотки с Гидро-хитозаном
	60мин.
	3100

	Аквапилинг + Барофорез Лифтинговой сыворотки
	60мин.
	3100

	Аквапилинг + Барофорез Нормализующей сыворотки для ухода за жирной кожей
	60мин.
	3100

	Косметология на аппарате ReGen TriPolar RF (Израиль)

Радиоволновой лифтинг  лица (RF-лифтинг):



	RF-лифтинг   лица

	40мин.
	2000

	RF-лифтинг  лицо, шея


	50 мин.
	2500

	RF-лифтинг лицо, шея,  декольте


	60 мин.
	3500

	Радиоволновой липолиз  тела (RF-липолиз)

	RF-липолиз рук  (трицепс)
	30мин.
	1200

	RF-липолиз  живота (передняя поверхность)
	30мин.
	1600

	RF-липолиз  живот,  талия
	40мин.
	2400

	RF-липолиз ягодицы
	30/40мин.
	1800

	RF-липолиз  бедер (внутренняя поверхность)
	30мин.
	1800

	Очищение кожи лица:

	Ультразвуковой пилинг лица(демакияж, ультразвуковой пилинг)


	40мин.
	1300

	Ультразвуковая чистка лица(демакияж, ультразвуковой пилинг, элементы механической  чистки, маска противовоспалительная)
	80мин.
	2000

	Ультразвуковая чистка лица с альгинатной маской
(демакияж, ультразвуковой пилинг,элементы механической  чистки, маска противовоспалительная, альгинатная маска по типу кожи)
	100мин
	2550

	Элементы механической чистки (к базовой процедуре)
	10мин.
	200

	Косметология на аппарате MINISILK(Израиль)


	Фотоомоложение
	
	5500

	Фототерапия

(стоимость процедуры зависит от степени сложности)
	
	от 1500-

до 4500

	Лечение пигментации

на аппарате MINISILK(Израиль):

	1 вспышка на лице
	200

	1 вспышка на теле
	100

	Лечение купероза

на аппарате MINISILK(Израиль):

	1 вспышка на лице
	200

	1 вспышка на теле
	100

	Фотоэпиляция
 на аппарате MINISILK(Израиль):

	1 вспышка на лице
	200

	1 вспышка на теле
	100

	Подготовка к эпиляции (триммером)- 1 зона
	100

	Косметология на аппарате VIP LINE (Италия)

Миостимуляция и микротоковая терапия для лица:

	Микротоки 
	40мин.
	900

	Миостимуляция 1 процедура 
	40мин.
	1800

	Миостимуляция 2 процедуры
	1/40мин.
	2300

	Моделирование  фигуры:

	Миостимуляция 2 зоны (8-12 электродов)
	40 мин.
	1000

	Миостимуляция все тело (16 электродов)
	40 мин.
	1300

	Прессотерапия на аппарате Xilia Digital Press (Италия)       (лечения и профилактики венозной недостаточности)
	40 мин
	     500

	Миостимуляция на аппарате ЭСМА (Россия):

Миостимуляция 1 зона (4 электрода)
30 мин.
300
Миостимуляция 2 зоны (8 электродов)
30 мин.
400
Миостимуляция все тело (12 электродов)
30 мин.
500
Миостимуляция все тело (16 электродов)
30 мин
600
        

	Мезотерапия - инъекционное введение фармацевтических

препаратов («мезококтейлей»)

	Базовая процедура

	Мезотерапия  лица  без дополнительных  компонентов  базовой  процедуры ( подготовительный этап мезотерапии, пастозность, отечность лица, купероз)    
	
	1400

	Мезотерапия тела без дополнительных  компонентов  базовой  процедуры ( лечение целлюлита, локальных жировых отложений, нарушение микроциркуляции )
	
	1800

	Beautelle Age /2,0мл (Биоревитализация)

	
	8000

	Beautelle 30+ /2,0мл (Биоревитализация)

	
	6000

	Meso Hydral /1,3мл (Биоревитализация)

	
	5500

	«Мезококтейли» (Франция)



	Beautypharma Hyal-Amin 

(гиалуроновая кислота+аминокислоты)/2 мл


	
	2600

	Beautypharma Lift  ( витамины+олигоэлементы)/2 мл


	
	1400

	
«Мезококтейли» (Испания)




	Meso Hydral + Кремний/2мл


	
	2100

	Meso Hydral + ADN/2мл


	
	2400

	Hydroline 0,5%   (25-30+)


	
	1400

	Hydroline Extra  (35-40+)


	
	1800

	Flash Lift

	
	2000

	Коррекция «второго» подбородка


	
	от 1200-до 2000

	Дополнительные компоненты к базовой процедуре



	AND-Restart 2%/2мл
	
	1000

	OM-DMAE 1 %/1,0мл
	
	200

	OM- MULTIVITIC (вит. А В С Е) /1,0мл
	
	200

	OM- TRIPANVIT ( В1 В2 В6 Пантенол) /1,0мл
	
	200

	F-SILORG-Органический кремний 0,5%  /1,0мл
	
	200

	F-C Аскорбиновая кислота 20%/1,0мл
	
	200

	F-SILORG-Органический кремний 1%, /1,0мл
	
	200

	F-Carnitin 25%-L-карнитин лосьон/1,0мл
	
	200

	OM-COFILITIC (Кофеин 20%)/1,0мл
	
	200

	OM-GINKOBILIC ( Экстракт 4%)/1,0мл
	
	200

	F-ARTICHOKE ( Экстракт Артишока)/1,0мл
	
	200

	F-MELIRUTIN ( Экстракт Мелилота+Рутин)/1,0мл
	
	200

	Фосфатидилхолин (Institute BCN)/1,0мл
	
	200

	Йохимбин/1,0мл
	
	200

	Прокаин/1,0мл
	
	

	Анестезия 

	Анестезия (Крем-Гель для наружного и аппликационнного нанесения)
	
	500

	Коррекция мимических морщин


	Препарат "Botox" (Allergan)


	1 ед.
	280

	Препарат "Диспорт" 


	1 ед.
	   110

	Коррекция формы и увеличение объема губ



	Ювидерм Ultra Smile 
	
	9000

	Водные процедуры:

	Душ Шарко 


	10 мин.
	300

	
	15 мин.
	400

	Подводный ручной гидромассаж (душ- массаж)
	30 мин.
	800

	
	40 мин.
	1000

	СПА- капсула( паровая баня, инфракрасная сауна, ароматерапия, 
вибромассаж, светотерапия, душ «Виши»)

	30 мин.
	500

	Релаксирующая гидромассажная ванна с морской солью

	20 мин.
	   300

	Релаксирующая гидромассажная ванна с экстрактом  водорослей
	20 мин.
	400

	Обертывание:
Гидромассажная ванна в ПОДАРОК

	Виноградно- Ягодное обертывание


	90мин.
	2500

	Шоколадное обертывание 
	90мин.
	2500

	Водорослевое обертывание листовой «Ламинарией» общее
	90мин.
	2500

	Спа-Ритуалы:
Гидромассажная ванна в ПОДАРОК

	«Изабелла»:  (гидромассажная ванна с морской солью, обертывание виноградным желе, биомаска для лица по типу кожи)
	90мин.
	2700

	«Шоколадное блаженство»: (гидромассажная ванна с морской солью, шоколадное обертывание, биомаска для лица по типу кожи)
	90мин.
	2700

	«Русалка»: (гидромассажная ванна с экстрактом ламинарии или фукуса, обертывание водорослями, биомаска для лица по типу кожи)
	90мин.
	2700

	СПА ПАКЕТЫ ДЛЯ ДВОИХ

	Лучшее время - время проведенное вместе.
для семейных и влюбленных пар, подруг, друзей, сестер, мамы с дочкой
Проведи время вдвоем с пользой для тела и души
ПАКЕТ-ДУЭТ « АДАЖИО-I»
Гостям предлагается программа на выбор
I-ый  Гость   
II-ой Гость 
посещение аква -центра  вдвоем ( бассейн с гидромассажными зонами на различные участки тела), джакузи, бани (русская, турецкая, арома) 60 мин.

Релакс массаж тела
Массаж лица

Питательная/лифтинговая/увлажняющая маска (очищение кожи лица, наложение маски на выбор, крем по типу кожи)
Чаепитие вместе
*Программа предназначена для гостей велнес -клуба «ОАЗИС», имеющих абонемент в аква –центр или фитнес-центр. Пакет-дуэт предоставляется при предъявлении администратору абонемента на посещение аква-центра или фитнес-центра. Для каждого гостя программы халат и полотенце.

Продолжительность программы 2 часа 30 мин.
Стоимость пакета -дуэт «АДАЖИО-I»  2800  руб.

ПАКЕТ-ДУЭТ « АДАЖИО»

Гостям предлагается программа на выбор

I-ый  Гость   
II-ой Гость 
посещение аква -центра  вдвоем ( бассейн с гидромассажными зонами на различные участки тела), джакузи, бани (русская, турецкая, арома) 60 мин.
Релакс массаж тела
Массаж лица

Питательная/лифтинговая/увлажняющая маска (очищение кожи лица, наложение маски на выбор, крем по типу кожи)
Чаепитие вместе
Продолжительность программы 2 часа 30 мин

Стоимость пакета -дуэт «АДАЖИО»  3000  руб.
ПАКЕТ-ДУЭТ « АДАЖИО. СПА-ДЕНЬ
Гостям предлагается программа на выбор
I-ый  Гость   
II-ой Гость 
посещение аква -центра  вдвоем ( бассейн с гидромассажными зонами на различные участки тела), джакузи, бани (русская, турецкая, арома) 120 мин.
 Релакс массаж тела
Массаж лица

Питательная/лифтинговая/увлажняющая маска (очищение кожи лица, наложение маски на выбор, крем по типу кожи)
                                                           Чаепитие вместе
Продолжительность программы 3 часа 30 мин

Стоимость пакета -дуэт «АДАЖИО. СПА-ДЕНЬ»  3200  руб.

ПАКЕТ-ДУЭТ « ГАРМОНИЯ-I»
Гостям предлагается программа на выбор
I-ый  Гость   
II-ой Гость
посещение аква -центра  вдвоем ( бассейн с гидромассажными зонами на различные участки тела), джакузи, бани (русская, турецкая, арома) 60 мин.
для подготовки к скраб –пилингу тела  и массажу 
Прессотерапия

Массаж спины
Релакс массаж тела

Уход за лицом: очищение кожи лица, разогревающий лосьон,  ультразвуковой пилинг, крем по типу кожи
Чаепитие вместе
*Программа предназначена для гостей велнес -клуба «ОАЗИС», имеющих абонемент в аква –центр или фитнес-центр. Пакет-дуэт предоставляется при предъявлении администратору абонемента на посещение аква-центра или фитнес-центра. Для каждого гостя программы халат и полотенце.
Продолжительность программы 3 часа 
Стоимость пакета -дуэт «ГАРМОНИЯ»  4000  руб.

ПАКЕТ-ДУЭТ « ГАРМОНИЯ»

Гостям предлагается программа на выбор
I-ый  Гость   
II-ой Гость
посещение аква -центра  вдвоем ( бассейн с гидромассажными зонами на различные участки тела), джакузи, бани (русская, турецкая, арома) 60 мин.

для подготовки к скраб –пилингу тела  и массажу 
Прессотерапия

Массаж спины
Релакс массаж тела

Уход за лицом: очищение кожи лица, разогревающий лосьон,  ультразвуковой пилинг, крем по типу кожи
Чаепитие вместе

Продолжительность программы 3 часа 
Стоимость пакета -дуэт «ГАРМОНИЯ»  4200  руб.

ПАКЕТ-ДУЭТ « ГАРМОНИЯ. СПА-ДЕНЬ»

Гостям предлагается программа на выбор
I-ый  Гость  
II-ой Гость
посещение аква -центра  вдвоем ( бассейн с гидромассажными зонами на различные участки тела), джакузи, бани (русская, турецкая, арома) 120 мин.
для подготовки к скраб –пилингу тела  и массажу 
Прессотерапия

Массаж спины
Релакс массаж тела

Уход за лицом: очищение кожи лица, разогревающий лосьон,  ультразвуковой пилинг, крем по типу кожи
Чаепитие вместе

Продолжительность программы 4 часа 

Стоимость пакета -дуэт «ГАРМОНИЯ. СПА-ДЕНЬ»  4400  руб.

ПАКЕТ-ДУЭТ « БЬЮТИ-I»

Гостям предлагается программа на выбор
I-ый  Гость   
                      II-ой Гость
посещение аква -центра  вдвоем ( бассейн с гидромассажными зонами на различные участки тела), джакузи, бани (русская, турецкая, арома) 60 мин.
для подготовки к скраб –пилингу тела   

Скраб-пилнг тела
Прессотерапия

Прессотерапия
Скраб -пилинг тела

Чаепитие вместе

*Программа предназначена для гостей велнес -клуба «ОАЗИС», имеющих абонемент в аква –центр или фитнес-центр. Пакет-дуэт предоставляется при предъявлении администратору абонемента на посещение аква-центра или фитнес-центра. Для каждого гостя программы халат и полотенце.
Продолжительность программы 2 часа 30 мин.

Стоимость пакета -дуэт «БЬЮТИ-I»  2600  руб.

ПАКЕТ-ДУЭТ « БЬЮТИ»

Гостям предлагается программа на выбор
I-ый  Гость   
                      II-ой Гость
посещение аква -центра  вдвоем ( бассейн с гидромассажными зонами на различные участки тела), джакузи, бани (русская, турецкая, арома) 60 мин.

для подготовки к скраб –пилингу тела   

Скраб-пилнг тела 
Прессотерапия

Прессотерапия

Скраб -пилинг тела

Чаепитие вместе

Продолжительность программы 2 часа 30 мин.

Стоимость пакета -дуэт «БЬЮТИ»  2800  руб.

ПАКЕТ-ДУЭТ « БЬЮТИ.СПА-ДЕНЬ»

Гостям предлагается программа на выбор
I-ый  Гость   
                      II-ой Гость
посещение аква -центра  вдвоем ( бассейн с гидромассажными зонами на различные участки тела), джакузи, бани (русская, турецкая, арома) 120 мин.
для подготовки к скраб –пилингу тела   

Скраб-пилнг тела 
Прессотерапия

Прессотерапия

Скраб -пилинг тела

Чаепитие вместе

Продолжительность программы 3 часа 30 мин.

Стоимость пакета -дуэт «БЬЮТИ.СПА-ДЕНЬ»  3000  руб.

	Массаж:


	Шоколадный массаж


	75мин.
	2000

	Релакс- массаж

	60мин.
	1500

	Аромамассаж с эфирными маслами


	60мин.
	1500

	Общий массаж

	60мин.
	1500

	Антицеллюлитный массаж 


	40 мин.
	900

	Массаж проблемных зон тела:



	Массаж  головы

	15 мин.
	400

	Массаж шеи 


	15 мин.
	400

	Массаж воротниковой зоны

	20 мин.
	500

	Массаж шейно-грудного отдела позвоночника

	20мин.
	500

	Массаж спины

	30 мин.
	   700

	Массаж пояснично-крестцовый

	15мин.
	400

	Массаж  верхней конечности

	15мин.
	400

	Массаж  нижней конечности

	20мин.
	500

	Массаж сустава

	10мин.
	300

	Массаж  стоп

	20мин.
	500

	Детский массаж (дети от 1 года  до 12 лет)


	Массаж спины
	20мин.
	500

	Общий массаж
	30мин.
	700

	Парафинотерапия
	
	

	Для рук
	20мин.
	400

	Депиляция



	Депиляция ног по всей длине
	
	900

	Депиляция рук
	
	500

	Депиляция подмышечных впадин
	
	300

	Депиляция  верхней губы 
	
	200

	Депиляция подбородка
	
	200

	Депиляция  верхней губы + подбородок
	
	300

	Депиляция бикини классическое 
	
	600

	

	Коррекция бровей
	10 мин.
	200

	Окрашивание бровей/ ресниц
	15 мин.
	200

	
	
	

	Консультации:

	Консультация  физиотерапевта


	
	350

	Консультация  косметолога


	
	350

	Импенданс (Диагностика состава тела) и консультация специалиста
	
	350


Русская баня
Русская баня - это прекрасное место для празднования дня рождения, проведения корпоративных вечеринок и просто для встречи хороших друзей!

 К вашим услугам: холодная купель, парилка с веником, ЖК-панель со спутниковым телевидением. 

	Прейскурант цен

	Аренда бани (2 часа)
	2 000р.

	Каждый последующий час 
	 1 000р.

	Дополнительные услуги (товары):

	Прокат простыни
	50р.

	Прокат полотенца
	50р.

	Прокат халата
	100р.

	Одноразовые тапочки
	60р.

	Вода питьевая (5 литров)
	100р.

	Веник березовый
	100р.


Желаем отличного отдыха!


Комплексная релакс - программа "Антистресс"
Вы чувствуете непроходящую усталость? Вы стали раздражительны? Возникли проблемы со сном?
Релакс - программа  с комплексом расслабляющих процедур быстро снимет накопившееся напряжение и усталость. Программа включает в себя гидромассажную ванну с релаксирующим режимом, массаж стоп, массаж головы, процедуры Спа-капсулы,  посещение сауны с бассейном. В результате расслабляются все мышцы, ощущается прилив энергии, снимается стресс. 
Длительность прохождения программы – 4 недели,
(3 раза в неделю, от 2- х до 3- х часов).
Стоимость программы: 10 400 руб.
Программа "Бодрость"

Позволяет свести на нет накопившуюся  усталость,  приводит в порядок нервную систему и  улучшает состояние позвоночника, восстанавливает силы и заряжает энергией!   А так же даёт возможность окунуться в романтическую атмосферу Spa-салона.
Длительность прохождения программы – 4 недели, 

(2 раза в неделю, от 2-х до 3-х часов).
Стоимость  программы 6 400 руб. 
Комплексная программа "Здоровая спина"

Большинство людей из-за стрессов чувствуют постоянное напряжение в плечах, шее и спине. Успокаивающая комплексная программа нацелена на оздоровление и расслабление этих частей тела.
   При прохождении программы улучшается кровообращение, восстанавливается правильное соотношение позвонков, проходят онемение и неприятные ощущения в спине. Комплексная программа "Здоровая спина" предназначена для мужчин и женщин всех возрастов, с разными проблемами со спиной и телом.

Длительность прохождения программы – 4 недели, 

(3 раза в неделю, от 2- х до 3- х часов).
Стоимость  программы  14 500 руб. 
Комплексная программа «Здоровые ножки» 

Чувствуете боль или усталость в ногах от длительного ношения высоких каблуков?
Хотите иметь красивые и здоровые ножки?


Комплексная программа «Здоровые ножки»-  это борьба с синдромом усталых ног, отёчным синдромом, профилактика и лечение варикозного расширения вен, поддержания  мышечного тонуса и здоровья кожи ног.
Длительность прохождения программы – 4 недели

(3 раза в неделю, от 2- х до 3- х часов)
Стоимость  программы 15 000 руб.
Комплексная программа "Офисный работник"

  Большинство офисных сотрудников проводит за компьютером по 8-10 часов в день. С работой в офисе часто связывают самые различные заболевания - от варикозного расширения вен до нарушения функций опорно-двигательного аппарата.
Программа позволит справиться с  накопившейся  за время работы, усталостью,  привести  в порядок нервную систему и  позвоночник, а также восстановить силы.
Длительность прохождения программы – 4 недели, 
(3 раза в неделю, от 2- х до 3- х часов).
                                     Стоимость  программы 9 500 руб
Программа «Ревитализация»
Программа «Ревитализация» («возвращение к жизни») проводится по оригинальной методике и является оптимальным решением для тех, кто не имеет возможности съездить на курортный отдых прямо сейчас, но ощущает в этом острую необходимость. Результативность программы сравнима с прохождением 25-дневного санаторно- курортного лечения.
 Прохождение программы: 

· - избавляет от усталости; 

· - уменьшает восприимчивость к простудным заболеваниям;

· - нормализует сон и настроение;

· - может помочь избавиться от головных болей;

· - улучшит состояние кожных покровов и общий внешний вид;

· - в прямом смысле - заряжает энергией!   Полученный заряд бодрости долгое время сохраняется после окончания программы.

Программа реализуется непрерывно в течение 10 дней в вечернее время. Возможна комплектация дневных групп (при количестве желающих от 5 человек).
Стоимость программы: 10 000 руб. 


Программа « «Нет!» лишним килограммам»
Эффективно решить проблему избыточного веса поможет комплексный подход, который предполагает сочетание физиотерапии, спа-процедур, фитнеса, витаминно-минерального комплекса в программе ««Нет!» лишним килограммам».
Длительность прохождения программы – 4 недели
(3 раза в неделю, от 2- х до 3- х часов).
Стоимость программы: 16 100 руб. 
